
Ab sofort auch als App im App Store
und bei Google Play

SPEISEKARTE

Friedrichshain
Boxhagener Str. 109
10245 Berlin
phone 030 / 29 77 97 90

Marzahn
Allee der Kosmonauten 151b
12685 Berlin
phone 030 / 54 70 61 45/46/47

Hellersdorf
Quedlingburger Str. 12
12627 Berlin
phone 030 / 91 20 10 52 / 53

Mitte
Heinrich-Heine-Straße 29
10179 Berlin
phone 030 / 20 21 50 60/61/55

Marienfelde
Marienfelder Allee 24a
12277 Berlin
phone 030 / 72 01 02 90/91

Hermsdorf
Berliner Str. 37
13467 Berlin
phone 030 / 40 50 97 67

Pankow
Grabbeallee 17
13156 Berlin
phone 030 / 88 66 84 88

Köln
Aachener Straße 704
50933 Köln
phone 0221 96 26 42 80

Hohenschönhausen
Konrad-Wolf-Str. 100
13055 Berlin
phone 030 / 98 19 43 55

Kleinmachnow
Karl-Marx-Str. 20
14532 Kleinmachnow
phone 033203 / 873 440

SushiForYou.de
facebook.com/Sushiforyou.official

sushiforyou_official 

FRAGEN SIE NACH UNSEREN AKTIONEN

Prenzlauer Berg
Prenzlauer Allee 170
10409 Berlin
phone 030 / 44 71 68 22/23

Kreuzberg
Dudenstraße 72
10965 Berlin
phone 030 / 588 444 88 / 90

Köpenick
Kaulsdorfer Str. 135
12555 Berlin
phone 030 / 91500756

Britz (Neukölln)
Fritz-Reuter-Allee 179
12359 Berlin
phone 030 / 66 62 33 17

Bonn Duisdorf
Rochusstraße 134
53123 Bonn
phone 0228 26 18 81 23

Düren
Ahrweilerplatz 9
52349 Düren
phone 02421 / 88 99 530

Euskirchen
Wilhelmstraße 54
53879 Euskirchen
phone 02251 / 742 02 / 04

Potsdam
Lotte-Pulekwa-Straße
14473 Potsdam
phone 0331 / 70 44 45 44

Wedding
Brüsseler Straße 21
13353 Berlin
phone 030 / 20 45 57 99

Charlottenburg
Lise-Meitner-Straße 2
10589 Berlin
phone 030 / 39 88 88 54

Dortmund
Vinckestraße 2 
44139 Dortmund
phone 0231 / 223 86 120 / 130

Oranienburg
Berliner Straße 57
16515 Oranienburg
phone 03301 / 577 35 35

Witten
Annenstraße 111E
58453 Witten
phone 02302 40 13 245

Bergheim
Priamosstraße 1-3
50127 Bergheim
phone 02271 / 568 74 13

Salzgitter 
Pappelweg 6
38226 Salzgitter
phone 05341 / 29 68 364

Essen 
Friedrich-Ebert-Str 74
45127 Essen
phone 0201/ 49 01 08 00

Wilmersdorf  
Kantstraße 61
10627 Berlin
phone 0201/ 49 01 08 00

Bochum
Wittener Straße 98
44803 Bochum
phone 0234 976 699 02

MENÜS
Ito Menü A,A1,B,C,D,F,G,L,1,2,5,8,12,16,17,22  28 Stk.
8 x Inside-Out Kenzo Roll, 8 x Inside-Out California Roll,
6 x For You Roll Salmon, 6 x Maki Kappa

Megumi Menü A,A1,B,C,D,F,G,K,L,M,1,2,5,8,12,16,17,22,23  28 Stk.
6 x Maki Sake, 8 x Inside-Out Asuka Roll,
6 x For You Salmon, 8 x Inside-Out California Roll

Sato Menü A,A1,C,D,F,G,L,M,1,2,5,8,12,16,22  28 Stk.
6 x Maki Sake, 8 x Inside-Out Teriyaki Roll,
8 x Inside-Out Philadelphia Roll, 6 x For You Salmon

Hayashi Menü A,A1,B,C,D,F,G,L,1,2,5,8,12,16,17,22  28 Stk.
6 x Maki Sake Kappa, 8 x Inside-Out Hatori Roll, 
8 x Inside-Out California Roll, 6 x For You Salmon

Family & Friends Menü A,A1,C,D,F,G,K,L,M,1,2,5,8,22,23  40 Stk.
6 x Maki Möhre, 6 Maki Crispy, 6 Maki Sake, 
6 Maki Frühlingszwiebel, 8 x Inside-Out Tekka, 8 x Inside-Out Kappa 

Murai Menü 1,2,8,12,16,22  28 Stk.
8 x Inside-Out Raichi Roll, 8 x Inside-Out Philadephia Roll,
6 x For You Roll Salmon, 6 x Maki Avocado

Asano Menü A,A1,B,C,D,F,G,L,1,2,4,12  28 Stk.
8 x Inside-Out Oishi Roll, 8 x Inside-Out Ebi Avocado Roll, 
6 x For You Roll Salmon, 6 x Maki Sake Avocado

Tarupa Menü A,A1,B,C,D,F,G,L,1,2,4,6,8,12,16,17  28 Stk.
8 x Inside-Out Takuan Roll, 8 x Inside-Out California Roll, 
6 x For You Roll Salmon. 6 x Maki Sake

Taiyo Menü 2,8,12,17,A,B,C,D,F,G,L  28 Stk.
6 x Maki Avocado, 8 x Inside-Out Alaska, 
8 x Inside-Out Surimi-Tempura, 6 x For You Salmon

Takashi Menü 2,8,12,17,18,A,B,C,D,F,G,L  28 Stk.
2 x Nigiri Sake, 6 Maki Sake, 6 x Maki Kappa, 
8 x Inside-Out Surimi-Ebi-Mix, 6 x For You Salmon

Nigiri Menü 2,6,8,A,D,F,L  6 Stk.
2 x Nigiri Sake, 2 x Nigiri Maguro, 2 x Nigiri Unagi 

Maki Menü A,D,G,L  18 Stk.
6 x Maki Sake, 6 x Maki Kappa, 6 x Maki Tekka

Maki Menü Tempura A,A1,C,D,F,G,K,L,M,1,2,5,8,12,16,23  18 Stk.
6 x Maki Sake,  6 x Maki Chicken, 6 x Maki Kappa

For You Rolls Menü 1,2,6,8,12, A,B,C,F,G,K,L,M  18 Stk.
6 x For You Chicken, 6 x For You Lachs, 
6 x For You Garnele

Kazumi Menü 2,8,12,17,18,A,B,C,D,F,G,L,M  28 Stk.
6 x Maki Kappa, 8 x Inside-Out Ebi-Tempura, 
8 x Inside-Out California Roll, 6 x For You Salmon

Super Roll Menü 2,18,A,B,D,G,L  30 Stk.
6 x Maki Sake, 8 x Inside-Out Philadelphia, 
8 x Inside-Out Tekka, 8 x Inside-Out Ebi Avocado

Yokohama Menü 2,8,12,17,18,A,B,C,D,F,G,L  28 Stk.
6 x Maki Kappa, 8 x Inside-Out Salmon, 
8 x Inside-Out California, 6 x Lachs For You

Egami Menü 2,8,12,17,A,B,C,D,F,G,L  28 Stk.
2 x Nigiri Sake, 6 Maki Paprika, 6 x Maki Surimi, 
8 x Inside-Out Sake Rucola, 6 x For You Salmon

Sendai Menü 1,2,8,12,17,18,A,B,C,D,F,G,K,L,M  28 Stk.
6 x Maki Frühlingszwiebeln, 8 x Inside-Out Forellen-Filet, 
8 x Inside-Out California Roll, 6 x For You Salmon

Kato Menü 1,2,8,18,A,C,D,F,G,K,L,M  28 Stk.
6 x Maki Sake, 8 x Inside-Out Talapia-Paprika, 
8 x Inside-Out Alaska Roll, 6 x For You Salmon

Kaiser Menü 2,8,12,17,18,A,B,C,D,F  20 Stk.
2 x Nigiri Sake, 2 x Nigiri Maguro, 2 x Nigiri Ebi, 
6 x Maki Sake, 8 x Inside-Out California

Aiko Menü 1,2,8,A,B,C,D,F,G,L,M  28 Stk.
2 x Nigiri Sake, 6 x Maki Ebi, 6 x Maki Kappa, 
8 x Inside-Out Crispy-Chicken, 6 x For You Salmon

Katana Menü 1,2,8,12,17,18,A,B,C,D,F,G,K,L,M  28 Stk.
2 x Nigiri Sake, 6 x Maki Kappa, 6 x Maki Surimi, 
8 x Inside-Out Tuna, 6 x For You Salmon

Chicken Menü 1,2,8,A,C,F,G,L,M  28 Stk.
6 x Maki Chicken, 8 x Inside-Out Chicken,
8 x Inside-Out Crispy-Chicken, 6 x For You Chicken

Crispy Chicken Menü 1,2,5,8,22,23,A,A1,C,F,M  28 Stk.
6 x Maki Crispy, 8 x Inside-Out Chicken, 
8 x Inside-Out Crispy Chicken, 6 x For You Crispy Chicken

Shimazu Menü 2,4,8,12,17,18,A,B,C,D,F,G,L  28 Stk.
6 x Maki Sake, 8 x Inside-Out Fitness Roll,
8 x Inside-Out California, 6 x For You Salmon

Hideko Menü 1,2,8,A,C,D,F,G,H,K,L,M  28 Stk.
6 x Maki Kappa, 8 x Inside-Out Philadelphia Roll, 
8 x Inside-Out Seelachsfilet, 6 x For You Salmon 

18,90
statt 27,40 

32% gespart

21,90
statt 27,40 

18% gespart

21,90
statt 27,10 

19% gespart

22,70
statt 27,40 

17% gespart

27,50
statt 33,20 

17% gespart

22,90
statt 27,10 

17% gespart

23,90
statt 29,10 

18% gespart 

22,90
statt 27,70 

17% gespart

21,90
statt 27,00

19% gespart

23,90
statt 29,20

18% gespart

13,50
statt 15,70

14% gespart

12,50
statt 14,50

14% gespart

14,20
statt 16,80

16% gespart

21,90
statt 27,10

19% gespart

22,50
statt 27,90

19% gespart

22,90
statt 27,90

18% gespart

21,50
statt 27,00

20% gespart

24,90
statt 29,90

17% gespart

21,90
statt 26,50

17% gespart

22,90
statt 27,40

17% gespart

21,90
statt 26,80

18% gespart

24,90
statt 23,50

18% gespart

23,90
statt 20,10

21% gespart

21,90
statt 28,10

17% gespart

22,90
statt 28,20

19% gespart

22,90
statt 27,30

16% gespart

22,50
statt 26,60

15% gespart

Tora Doshi Menü 1,2,8,A,B,D  28 Stk.
8 x Inside-Out Kashi Roll, 8 x Inside-Out Alaska Roll
6 x For You Roll Salmon, 6 x Maki Ebi 

Nakamura Menü 1,2,8,A,A1,B,C,D,F,G,L,M  28 Stk.
6 x Maki Kappa, 8 x Inside-Out Kawaii Roll, 
8 x Inside-Out Philadelphia Roll, 6 x For You Salmon 

Yamamoto Menü 2,17,18,A,B,C,D,F,G,K,L  28 Stk.
6 x Maki Kappa, 8 x Inside-Out Philadelphia, 
8 x Inside-Out Surimi-Ebi-Mix, 6 x For You Lachs

Haru Menü 2,8,12,17,A,A1,B,C,D,F,G,L,J  28 Stk.
6 x Maki Kappa, 6 x For You Roll Salmon,
8 x Inside-Out Hollandaise, 8 x Inside-Out California Roll

Yuki Menü 1,2,8,A,B,C,D,F,G,K,M,L  28 Stk.
8 x Inside Out Seaside, 8 x Philadelphia Roll, 
6 x Maki Tamago, 6 x For You Roll Salmon

Son Goku Menü A,A1,B,C,D,F,G,K,L,M,1,2,8,12,17,18  28 Stk.
6 x Maki Avocado, 6 x For You Salmon,
8 x Inside-Out Son Gohan Roll, 8 x Inside-Out California Roll

Tanaka Menü 2,A,C,D,F,G,L  26 Stk.
6 x Maki Kappa, 6 x Maki Sake Avocado, 
8 x Inside-Out Alaska, 6 x For You Salmon

Matsumoto Menü 2,8,12,17,18, A,B,C,D,F,G,K,L  28 Stk.
6 x Maki Kappa, 8 x Inside-Out Pangasius, 
8 x Inside-Out California, 6 x For You Lachs

Misaki Menü 2,8,12,17,18,A,B,C,D,F,G,L  28 Stk.
6 x Maki Kappa, 8 x Inside-Out Sake-Tempura, 
8 x Inside-Out California, 6 x For You Salmon

Nanami Menü 2,6,8,12,17,18,A,B,C,D,F,G,L  28 Stk.
6 x Maki Sake, 8 x Inside-Out Koyama Roll, 
8 x Inside-Out California, 6 x For You Vegetaria

Osaka Menü 2,6,8,A,C,D,F,G,L  18 Stk.
2 x Nigiri Unagi, 2 x Nigiri Maguro, 
8 x Inside-Out Philadelphia, 6 x For You Lachs

Sakura Menü 2,8,12,17,18,A,B,C,D,F,G,L  28 Stk.
2 x Nigiri Sake, 6 x Maki Kappa, 6 x Maki Surimi, 
8 x Inside-Out Tao, 6 x For You Tuna

Daichi Menü 1,2,8,18,A,C,D,F,G,K,L,M  28 Stk.
6 x Maki Kappa, 8 x Inside-Out Alaska, 
8 x Inside-Out Cheesy, 6 x For You Salmon 

Ming Menü 1,2,4,8,12,A,C,D,F,G,K,L,M  28 Stk.
2 x Nigiri Sake, 6 x Maki Kappa, 6 x Maki Inari,
8 x Inside Out Yoshida, 6 x For You Salmon

Tokyo Menü 2,8,12,17,18,A,B,C,D,F,G,L  26 Stk.
6 x Futo Maki, 6  Maki Kappa, 
6 x Maki Sake Avocado, 8 x Inside-Out California

Yutaka Menü 1,2,8,12,16,17,18,A,B,C,D,F,G,L  28 Stk.
6 x Maki Kappa, 8 x Inside-Out California Roll, 
8 x Inside-Out Kitami Roll, 6x  For You Salmon

Lachs Menü A,D,G,L  24 Stk.
2 x Nigiri Sake, 6 x Maki Sake, 
8 x Inside-Out Alaska Roll, 8 x Inside-Out Philadelphia

Fujiyama Menü A,D  18 Stk.
2 x Nigiri Sake, 2 x Nigiri Maguro, 
6 x Maki Sake Avocado, 8 x Inside-Out Alaska Roll

Kazumi Menü A,B,C,D,F,G,L,M  28 Stk.
6 x Maki Kappa, 8 x Inside-Out Ebi-Tempura, 
8 x Inside-Out California Roll, 6 x For You Salmon

Uda Menü A,B,C,D,F,G,L,M  28 Stk.
6 x Maki Sake, 6 x Maki Kappa
8 x Inside-Out California Roll

Murai Menü A,B,C,D,F,G,L,M  28 Stk.
8 x Inside-Out Raichi Roll, 8 x Inside-Out Philadephia Roll,
6 x For You Roll Salmon, 6 x Maki Avocado

Partyplatte A,B,D,G,L  40 Stk.
2x Nigiri Sake, 2x Nigiri Maguro, 2x Nigiri Ebi, 6x Maki Sake, 6x Maki 
Tekka, 6x Maki Kappa, 8x Inside-Out Philadelphia, 
8x Inside-Out Ebi Avocado

XL-Partyplatte 2,18,A,B,D,G,L  60 Stk. 
2x Nigiri Sake, 2x Nigiri Ebi, 2x Nigiri Maguro, 6x Maki Sake, 6x Maki Tekka, 
6x Maki Kappa, 6x Maki Ebi, 6x Maki Sake Avocado, 8x Inside-Out Alaska, 
8x Inside-Out Ebi Avocado, 8x Inside-Out Philadelphia

XXL-Partyplatte 2,8,12,17,18,A,B,C,D,F,G,L  96 Stk.  
4x Nigiri Sake, 4x Nigiri Maguro, 4x Nigiri Ebi, 12x Maki Sake, 
12x Maki Kappa, 12x Maki Tekka, 16x Inside-Out Philadelphia, 
16x Inside-Out Tekka, 16x Inside-Out California

 Veggie Party Platte A,A1,C,F,G,L,1,2,4,6,16  40 Stk.
2x Nigiri Shinko, 6x Maki Avocado, 6x Maki Kappa, 6x Maki 
Wakame, 6x Maki Paprika, 6x Maki Tamago, 8x Inside-Out Kappa

 Vegetaria Menü 1,2,4,6,8,16,A,C,F,G,L  22 Stk.
2 x Nigiri Shinko, 6 x Maki Kappa, 
8 x Inside-Out Avocado Kappa, 6 x Vegetaria For You

23,50
statt 28,40

17% gespart 

21,90
statt 28,10

22% gespart

22,50
statt 27,20

17% gespart

21,90
statt 26,70

18% gespart

21,50
statt 26,30

18% gespart

22,90
statt 27,60

17% gespart

  20,90
statt 25,20

17% gespart

 22,90
statt 27,10

16% gespart

 21,90
statt 26,70

18% gespart

 24,50
statt 29,10

16% gespart

22,50
statt 27,00

17% gespart

  24,90
statt 30,30

18% gespart

 21,90
statt 26,80

18% gespart

 22,90
statt 28,80

21% gespart

20,90
statt 24,90

16% gespart

23,50
statt 28,40

17% gespart

20,90
statt 23,40

10% gespart

19,50
statt 22,60

13% gespart

19,90
statt 25,00

20% gespart

12,90
statt 15,40

16% gespart

17,90
statt 27,10

34% gespart

35,50
statt 44,40

20% gespart

49,50
statt 62,40

21% gespart

82,90
statt 105,00
21% gespart

27,40
statt 31,50

13% gespart

19,50
statt 23,90

18% gespart

gültig bis zum 30.06.2025



DESSERTS

Maki Chicken 1,8,A,F,G,M 

Hähnchenfleisch, Frischkäse, Frühlingszwiebeln
Maki Crispy 1,2,5,8,22,23,A,A1,C,F,M            
Noriblatt, Crispy Chicken, Sweet Chili Sauce
Maki Ebi A,B 
gekochte Garnele
Maki Fischstäbchen A,A1,C,D,G,K,16,2 
Seelachsfilet-Fischstäbchen, Mayonnaise
Maki Forelle A,D,G 
geräucherte Forelle, Frischkäse, Gurke
Maki Futo 8,17,18,A,B,D,F 
Lachs, Surimi, Garnele, Avocado, leichte Masago-Schicht 
Maki Hot Tekka A,A1,D,5,12,16,23

Frischer Thunfisch, Avocado, Chili Sauce 
Maki Nordseekrabben 1,A,B,C,G 
Nordseekrabben, Frischkäse, Frühlingszwiebeln  
Maki Sake A,D 
Lachs
Maki Sake Avocado A,D 

Lachs, Avocado
Maki Sake Kappa A,A1,D,G 

Lachs, Gurke, Frischkäse
Maki Salmon 12,A,D,F,L 

gegrillter Lachs, Sweet Sauce & Sesam
Maki Surimi 8,12,17,A,B,C,F 

Krebsfleischimitat, Avocado
Maki Tao A,D,G 

geräucherter Lachs und Meerrettich-Creme
Maki Tekka A,D 
Thunfisch
Maki Tekka Kappa A,A1,D,G 
frischer Thunfisch, Gurke, Frischkäse
Maki Tuna 1,2,8,A,C,D,F,K,M 
gekochter Thunfisch, Frühlingszwiebeln, Mayonnaise 
Maki Unagi 2,6,8,A,D,F,L 

gegrillter Flussaal, Sweet Sauce & Sesam

         4,80
6 Stk.
5,10

6 Stk.
  5,60
 6 Stk.
 4,30
6 Stk.
4,80
6 Stk.
 8,90
6 Stk.   
6,40
6 Stk.  
 6,50
6 Stk.  
 4,60
6 Stk. 

   5,20
 6 Stk.
5,30

 6 Stk.
   4,70
6 Stk.
4,70

6 Stk.
   5,40

6 Stk.
5,80
6 Stk.
6,30
6 Stk.
5,50
6 Stk.
5,90
6 Stk.

MAKI

NIGIRI
Nigiri Ebi A,B 
gekochte Garnele
Nigiri Maguro A,D 

Thunfisch
Nigiri Octopus A,P 

gekochter Oktopus
Nigiri Sake A,D 
Lachs
Nigiri Sake Avocado A,A1,D 
Lachs und Avocado 
Nigiri Surimi A,A1,B,C,8,12,17 
Krebsfleischimitat
Nigiri Unagi 2,6,8,A,D,F,L 

gegrillter Flussaal, Sweet Sauce und Sesam
 Nigiri AvocadoA,A1 

marinierte Tofutaschen und Sesam
 Nigiri Inari 2,4,12,A,F,K,L 

marinierte Tofutaschen und Sesam
 Nigiri Kappa A,A1,G,L

Gurke
 Nigiri Shinko 1,2,4,6,16,A

eingelegter Rettich
 Nigiri Tamago A,C,F,G,L

japanisches Omelette

         5,30
2 Stk.
5,50
2 Stk.
4,40
2 Stk.
4,70

2 Stk.
4,90
2 Stk.
4,40
2 Stk.
5,50
2 Stk.
4,50
2 Stk.
4,10

2 Stk.
3,90
2 Stk.
4,20
2 Stk.
4,40
2 Stk.

FOR YOU ROLLS
Große Makirolle gebacken in Tempura-

Kokosflockenumhüllung, verfeinert 
mit Sesam und einer Sweet Sauce.

For You Chicken 1,2,8,A,C,G,F,L,M 
Hähnchenfleisch, Frischkäse, Frühlingszwiebeln, Gurke, Sesam
For You Crispy Chicken 1,2,8,A,C,G,F,L,M 
Hähnchenfleisch in pikanter Knusperpanade, Frühlingszwiebeln, 
Gurke, Sesam
For You Garnele 2,12,A,B,C,F,G,K,L 
Garnele, Frühlingszwiebeln, Gurke, Frischkäse, Sesam
For You Lachs 2,A,C,D,F,G,L 

Lachs, Avocado, Gurke, Frischkäse, Sesam
For You Salmon 2,A,C,D,F,G,L           
gegrillter Lachs, Frischkäse, Frühlingszwiebeln, Gurke, Sesam
For You Tuna 2,18,A,C,D,F,G,L           
gekochter Thunfisch, Gurke, leichte Masago-Schicht, Sesam
 For You Shinko 1,2,4,6,16,A,C,F,G,L

eingelegter Rettich, Gurke, Frischkäse, Sesam
 For You Vegetaria 2,A,C,F,G,L 
Avocado, Gurke, Frischkäse, Frühlingszwiebeln, Sesam

          8,70
6 Stk. 

        8,50
 6 Stk.

        9,30
 6 Stk.
  9,10
 6 Stk.

         8,70
6 Stk. 

        8,70
 6 Stk.

        8,40
 6 Stk.
  8,40
 6 Stk.

Inside-Out Alaska Roll A,D 
Lachs, Avocado
Inside-Out Asuka Roll A,A1,C,D,F,G,K,L,M,1,2,5,8,12,16,22,23 
gegrillter Lachs, frittierte Avocado, Frischkäse, Sweet- & Cocktailsauce on Top
Inside-Out California Roll 8,12,17,A,B,C,D,F 

Krebsfleischimitat, Avocado 
Inside-Out Chicken 1,8,A,F,G,M 

Hähnchenfleisch, Frischkäse, Gurke
Inside-Out Christmas Roll A,A1,C,D,F,M,L,5,8,16 

gebackener Pangasius, roter Apfel, Zimt & Honig
Inside-Out Crispy Chicken 1,2,8,A,C,F,G,M 

Hähnchenfleisch in pikanter Knusperpanade, Gurke, Frischkäse
Inside-Out Ebi Avocado A,B 
Garnele, Avocado
Inside-Out Ebi Tempura A,B,C,F,G,M 

in Tempura gebackene Garnelen, Gurke, Frischkäse
Inside-Out Forellenfilet A,D,G 

geräucherte Forelle, Paprika, Frischkäse 
Inside-Out Hatori Roll A,A1,C,D,F,L,1,2,12,16,22 

in Tempura gebackene Zucchini, frischer Lachs und Sweet Sauce 
Inside-Out Hollandaise A,A1,C,D,F,G,K,8,16 

Pangasiusfilet in Tempura gebacken mit Sauce Hollandaise 
Inside-Out Kashi Roll A,A1,B,C,F,G,L,8,12,17

Rucola, Karotten, Frischkäse und Surimi in Tempura gebacken
Inside-Out Kawaii Roll A,A1,B,C,F,G,M,2,12,16,22 

Ebi Tempura, frische Mango und Sweet Sauce
Inside-Out Kenzo Roll A,A1,C,D,F,G,L,2,12,16,22 

Lachs, grüner Spargel in Tempura gebacken, Sweet Sauce
Inside-Out Kitami 16,A,D 

Lachs, Krautsalat, Gurke, Schnittlauch-Umhüllung  
Inside-Out Koyama A,D,F,K,L 

Salmon, Frühlingszwiebeln, Gurke, Mayonnaise, umhüllt mit frischem Lachs 
Inside-Out Nordseekrabben 1,A,B,C,G 

Nordseekrabben, Gurke, Frischkäse, Frühlingszwiebeln
Inside-Out Oishi Roll 1,4,12,A,A1,C,D

in Tempura gebackene Ananas mit Lachs und Teriyaki Sauce
Inside-Out Pangasius 8,A,C,D,E,F,K

in Tempura gebackenes Pangasius Filet, Erdnuss-Creme, Gurke
Inside-Out Philadelphia Roll A,D,G 

Lachs, Gurke, Frischkäse
Inside-Out Raichi Roll A,A1,C,D,E,F,K,L,1,2,8,12,16,22 

Litschi Frucht, Baked Pangasius & Sweet Sauce
Inside-Out Ritsu Roll A,A1,B,C,G,1,2,4,6,12,16,22,* 

Honig, Gebackene Banane, Ebi Tempura
Inside-Out Sake/Rucola A,D,G,L 

Lachs, Rucola, Frischkäse

     7,20 
 8 Stk.

7,90 
 8 Stk.
  6,70
 8 Stk.
   7,20
8 Stk. 

      7,90 
 8 Stk.

      7,40 
 8 Stk.
   7,50 
8 Stk.
8,40
8 Stk.
7,20

8 Stk.
6,90
8 Stk.
7,20

8 Stk.
6,90
8 Stk.
8,40
8 Stk.
7,90

8 Stk.
8,90
8 Stk.
9,40 
8 Stk.

9,10 
8 Stk.

         7,70 
8 Stk. 

         7,20 
8 Stk. 

         6,90 
8 Stk. 
 8,80 
8 Stk. 
7,90 

 8 Stk.
 7,60 

 8 Stk. 

INSIDE OUT Alle Inside-Out Rolls wahlweise mit Masago2,18,D,F-, 
Schnittlauch- oder SesamL-Umhüllung

Inside-Out Sake/Tempura A,C,D,G 

in Tempura panierter Lachs, Gurke, Frischkäse 
Inside-Out Salmon A,D,F,G,L

gegrillter Lachs, Gurke, Frischkäse, Frühlingszwiebeln 
Inside-Out Seaside 1,2,8,A,B,C,F,K,M

Garnelen, Paprika, Cocktailsauce
Inside-Out Seelachsfilet 1,2,8,A,C,D,F,K,M

Seelachsfilet in einer knusprigen Panade, Cocktailsauce, Röstzwiebeln, Gurke
Inside-Out Son Gohan A,A1,C,D,F,G,K,L,M,1,8

in Tempura gebackener Lachs mit Masago, Honig-Senf Dressing, Schnittl.-Sesam-Umhüllung

Inside-Out Spicy Tuna 1,2,8,A,C,D,F,K,M       
gekochter Thunfisch, Frühlingszwiebeln, Mayonnaise, Chilisauce 
Inside-Out Surimi-Ebi-Mix 1,2,8,12,17,18,A,B,C,F,K,L       
Krebsfleischimitat, Garnele, Mayonnaise, Sesam-Masago-Umhüllung
Inside-Out Surimi-Tempura 17,A,B,C,F,G       
panierte Surimi, Frischkäse                         
Inside-Out Takeda Roll A,A1,C,F,G,K,L,M,1,2,5,8,12,22,23 

Crispy Chicken, vocado, Frischkäse, Cocktail- & Teriyaki Sauce on Top
Inside-Out Takuan Roll A,A1,C,D,F,G,K,L,M,1,2,4,6,8,16 

Gebackener Pangasius, Rucola, Shinko & Cocktail Sauce
Inside-Out Tao Roll A,D,G 

geräucherter Lachs, Meerrettich-Creme, Gurke, Sesam-Umhüllung
Inside-Out Tekka A,D,G 

Thunfisch, Gurke, Frischkäse
Inside-Out Tekka Avocado A,A1,D,G 

Frischer Thunfisch, Avocado, Frischkäse
Inside-Out Teriyaki Roll A,A1,F,L,M,1,8,12 

Chicken Teriyaki, Sesam, Schnittlauch-Umhüllung
Inside-Out Yasai Roll A,A1,C,F,K,M,1,2,5,8,23 

Zucchini und Aubergine in Tempura gebacken mit Cocktailsauce
Inside-Out Yoshida Roll 1,2,8,A,C,K,F 

Lachs, frittierte Frühlingszwiebeln, Cocktailsauce
 Inside-Out Avocado Kappa A,G,L 

Avocado, Gurke, Frischkäse, Sesam-Umhüllung
 Inside-Out Avocado Rucola A,A1,G,L 

Avocado, Rucola, Frischkäse & Sesam
 Inside-Out Cheesy 1,2,8,A,C,F,G,K,M 
Mozzarella paniert, Rucola, Cocktailsauce
 Inside-Out Fitness Roll 1,2,12,A,C,F,G 
marinierte Tofutasche, Gurke, Tamago
 Inside-Out Kappa A,G 
Gurke, Frischkäse, Frühlingszwiebeln, Sesam-Umhüllung
 Inside-Out Shinko A,2,4,6,16,A,G,L 
eingelegter Rettich, Frischkäse, Sesam-Umhüllung 

7,20 
 8 Stk.     

      7,10
 8 Stk.
6,80 
8 Stk. 

   6,90 
8 Stk. 
  7,60 
8 Stk. 
7,90 

8 Stk. 
   7,10 
8 Stk.  

   6,50 
8 Stk.  

   7,90 
8 Stk. 

   7,70 
8 Stk. 

   8,10
8 Stk.
8,90
8 Stk.

9,10
8 Stk.
6,90
8 Stk.

7,10
8 Stk.

7,10
8 Stk.
7,20

8 Stk.
7,10

8 Stk.
6,80
8 Stk.
7,30

8 Stk.
6,90
8 Stk.
6,20
8 Stk.

SALATE & SUPPEN
 7,20

 

 7,40

 

 4,80
 130g

6,90
 

4,90
 

5,30
 300ml 

(entspricht 13,30€/1L)

        5,10
 300ml 

(entspricht 11,67€/1L)

        5,30
 300ml 

(entspricht 17,66€/1L)

   4,30
300ml

(entspricht 9,30€/1L)

  8,90
 750g

(entspricht 11,78 € / 1L)

 8,90
 750g

(entspricht 11,78 € / 1L)

 8,90
 750g

(entspricht 11,78 € / 1L)

  4,80
 140g

EXTRAS Zu allen Gerichten servieren wir gratis:
Soja SauceA,F / Wasabi2,3,K / Ingwer1,4,6,12 

Mochi A,A1,F,1.4.5.22.23

Klebreiskuchen, wahlweise mit Pandan & Kokosraspeln 
oder rote Bohnenpaste
Sesambällchen A,C,F,H,K,L,M

Klebereis, rote Bohnenpaste, Sesam
Krabbenchips B

asiatische Chips
Sugarbabes Muffins XXL 
Miss Chocoholic A1,C,F,G,K,M,S,H1,H2,H3,H4,H5,H6,H7,H8,¤
Schokomuffin mit einer zart schmelzenden Nuss-Nougat-
Füllung
Sugarbabes Muffins XXL 
Berry Berry Lady 2,A1,C,G,M,F,K,S,H1,H2,H3,H4,H5,H6,H7,H8,¤       
fruchtiger Muffin mit Himbeeren, Cranberries und Blaubeeren 
Ben & Jerry’s ¤          
Cookie Dough A1,C,F,G, Chocolate Fudge Brownie A1,C,G, Strawberry 
Cheesecake A1,C,F,G, Half Baked A1,C,F,G, Karamel Sutra C,F,G

Dessert Box 

6 x Mandu Gyoza Apfel A,A1,G,L,1,2,3 
4 x gebackene Banane A,A1,C,L

2x Sweet Rings A,A1,C,L,1,4,12

verfeinert mit Honig und Vanille Sauce G

     1,10
1 Stk.    

3,40
 4 Stk. 

1,80
  

      2,90
 

130g (1,77¤/100g)

2,90

130g (1,77¤/100g) 
8,50

500ml  
(14,70¤ /1000 ml)

9,50
 12 Stk. 

Coca Cola 2,11,16

1,0L
Coca Cola Light 2,4,6,11,16

1,0L
Fanta 2,3,16

1,0L
Sprite 16

1,0L
Mineralwasser 

1,0L
Mineralwasser ohne Kohlensäure
1,0L
Mango-Saft
0,25L Dose
Lychee-Saft
0,25L Dose
Guaven-Saft
0,25L Dose

         3,50
inkl. 0,15€ Pfand

      3,50
inkl. 0,15€ Pfand

      3,50
inkl. 0,15€ Pfand

            3,50
inkl. 0,15€ Pfand

      3,50
inkl. 0,15€ Pfand

      3,50
inkl. 0,15€ Pfand

      2,50
entspricht 8,00€/1L

      2,50
entspricht 8,20€/1L

      2,50
entspricht 8,00€/1L

naturelle A,D,E,F

Chicken A,D,E,F,M 

Scampis A,B,D,E,F 

Glasnudelsalat 
Glasnudeln, Eisbergsalat, Karotten, 
Zitronen-Scheiben, Chili-Stücke, 
Fischsauce, Gurken, Röstzwiebeln

Ingwer 1,4,6,12

25ml
Wasabi 2,3,K

25ml
Soja Sauce A,F

50ml
Sweet Sauce 2,A,F

25ml
Cocktailsauce 1,2,8,A,C,F,K,M 

25ml
Sweet Chili 1,22,23,*

25ml
Hoi Sin Sauce 2,23,24

25ml
Plaume-Zimt-Dip F,1,16,23,26

25ml
Extra Reis
260g Reisschale
Stäbchen
Essstäbchen aus Holz

         +0,90
(entspricht 2,40€/100ml)      

+0,90
(entspricht 2,40€/100ml)

+1,10
(entspricht 1,40€/100ml)      

+1,10
(entspricht 2,80€/100ml)      

+1,10
(entspricht 2,80€/100ml)      

+1,10
(entspricht 2,80€/100ml)

+1,10
(entspricht 2,80€/100ml)

+1,10
(entspricht 2,80€/100ml)

+2,30
 

+0,00

GETRÄNKE

Zusatzstoffe:
1 - Konservierungsstoffe, 2 - E150 Farbstoff, 3 - Antioxidationsmittel, 4 - Süßungsmittel, 5 - Stabilisatoren, 6 - Phenylalaninquelle, 8 - Phosphat, 11 - koffeinhaltig, 12 - Geschmacksverstärker, 
16 - Säuerungsmittel, 17 - Krebsfleischimitat, 18 - E110, 19 - E322, 20 - E420, 21 - E511, 22 - E415, 23 - E202  Konservierungsmittel, 24 - E210  Konservierungsmittel, 25 - E621 Mononatriumglu-
tamat, 26 - Konservierungsstoff E211

Allergene:  
A - Glutenhaltiges Getreide / glutenhaltige Getreideerzeugnisse, B - Krebstiere / Krebstier-erzeugnisse, C - Eier / Eiererzeugnisse, D - Fisch / Fischerzeuignisse, E - Erdnuss / Erdnuss-
erzeugnisse, F - Soja / Sojaerzeugnisse, G - Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose, H - Schalenfrüchte / Schalenfrüchteerzeugnisse, J - Sellerie / Sellerie-erzeugnisse, K - Senf / Senfer-
zeugnisse, L - Sesamsamen / Sesamsamenerzeugnisse, M - Schwefeldioxide / Sulfite, N - Lupinen / Lupinenerzeugnisse, P - Weichtiere / Weichtiererzeugniss, S - Sellerie und daraus gewon-
nene Erzeugnisse, A1 - enthält Weizen, A2 - enthält Rogen, A3 - enthält Gerste, A4 - enthält Hafer, A5 - enthält Dinkel, H1 - enthält Mandeln, H2 - enthält Haselnüsse, 
H3 - enthält Walnüsse, H4 - enthält Kaschunüsse, H5 - enthält Pecannüsse, H6 - enthält Paranüsse, H7 - enthält Pistazien, H8 - enthält Macadamianüsse, 
* - kann Spuren von Fisch,Erdnüssen, Sesamsamen, Gluten und Soja enthalten

Nährwerte:
¤  Produktinformationen zu fertig verpackten Lebensmitteln finden Sie unter sushiforyou.de an den jeweiligen Produkten. 

        Dieses Gericht enthält kein Fleisch/Fisch, jedoch Ei- und/oder Milchprodukte.

        6,70 

        7,90

  8,50

     4,10
6 Stk.
 4,60
6 Stk.
4,70

6 Stk.
4,90
6 Stk.
4,90
6 Stk.
4,20
6 Stk.
4,10

6 Stk.
4,20
6 Stk.
3,90
6 Stk.
4,10

6 Stk.
4,20
6 Stk.
3,90
6 Stk.
4,30
6 Stk.    
3,90
6 Stk.
3,20
6 Stk.
4,20
6 Stk.
3,90
6 Stk.
4,70

6 Stk.
4,10

6 Stk.
4,30
6 Stk.
4,10

6 Stk.

 Maki Aubergine A,A1,C,F,K,M,1,2,5,8,23            
in Tempura gebackene Aubergine und Cocktailsauce
 Maki Avocado A            
Avocado
 Maki Avo Cream Cheese A,A1,G,L            
Avocado, Frischkäse, Sesam
 Maki Avocado Kappa A,A1,G,L            
Avocado, Gurke, Frischkäse, Sesam
 Maki Avocado Rucola A,A1,G            
Avocado, Rucola, Frischkäse
 Maki Cheesy A,A1,C,F,G,K,M,1,2,5,8,23            
Mozzarella in Tempura gebacken mit Cocktailsauce
 Maki Frühlingszwiebel 1,2,8,A,C,F,K,M 

frittierte Frühlingszwiebeln mit Cocktailsauce
 Maki Inari A,F,K 

marinierte Tofutaschen, Sesam 
 Maki Kampyo 2,3,5,12,A,F 
marinierter Kürbis
 Maki Kappa A,G,L 
Gurke, Frischkäse, Sesam
 Maki Möhre A,A1,G,L 
Möhre, Frischkäse, Sesam
 Maki Paprika A,G 
Paprika, Frischkäse
 Maki Rucola A,A1,G,L

Rucola, Frischkäse, Sesam
 Maki Shiitake A,G 
Shiitake-Pilze, Gurke, Meerrettich-Creme 
 Maki Shinko 1,4,A,G 
eingelegter Rettich
 Maki Spargel A,A1,C,F,K,M,1,2,8 
grüner Spargel in Tempura gebacken + Cocktail Sauce
 Maki Sweet 1,4,12,A,A1 
frische Ananas 
 Maki Tamago A,C,F,G,L 

japanisches Omelette
 Maki Vegan 2,A,F,L 

vegane Sake oder Tekka 
 Maki Wakame 2,A,F,L 

Algensalat, Sesam 
 Maki Zucchini A,A1,C,F,K,M,1,2,5,8,23

in Tempura gebackene Zucchini und Cocktailsauce

RAMEN FOR YOU
Ramen For You Chicken A,A1,A3,C,F,L,1,8

Ramen Nudel Suppe mit Hähnchenfleisch, Frühlingszwiebeln, Ei, 
Chinakohl, Seetang, Sojasprossen und Sesam
 Ramen For You Veggie A,A1,A3,C,F,L

Ramen Nudel Suppe mit Frühlingszwiebeln, Ei, Chinakohl, Seetang, 
Sojasprossen und Sesam
Ramen For You Garnele A,A1,A3,B,C,F,L

Ramen Nudel Suppe mit Garnelen Frühlingszwiebeln, Ei, Chinakohl, 
Seetang, Sojasprossen und Sesam

         14,10

        13,40

        14,50

NOODLES & RICE
Noodles For You A,A1,F,2

Gebratene Nudeln, Karotten, Chinakohl,
Porree, Zwiebeln, Kurkuma,
Sojasauce, Sojasprossen

vegetarisch

Tofu

Chicken 

Crispy Chicken

Rindfleisch

Garnelen 

Ente kross

      7,70

9,00 

        9,50

  11,90

11,90

12,20

12,90

Rice For You A,A1,C,F,2

Gebratener Reis, Ei, Kurkuma,
Erbsen, Zwiebeln, Karotten, Porree,
Sojasauce, Sojasprosse

RICE BOWLS
Rice Bowl
Reis-Bowl mit frischem Gemüse, 
Sweet-Sauce & Honig-Senf-Dressing 

vegetarisch 1,A,A1,C,F,G,K,L

mit Hähnchen 1,A,A1,C,F,G,K,L 

Lachs 1,A,A1,C,D,F,G,K,L

Tofu Bowl A,A1,C,E,F,G,K,L,1,2,12,16,22

Ebi Tempura 
A,A1,B,C,E,F,G,K,L,1,2,4,6,12,16,22

Nori Bowl A,A1,C,E,F,G,K,L,1,2,12,16,22

        12,40 

        12,80

  13,40

12,60

14,10

6,50

Glass Noodles For You B,F,2

Gebratene Glasnudeln, Karotten, 
Chinakohl, Paprika, Porree, 
Zwiebeln, Kurkuma, 
Sojasprossen & Soja Sauce

als Tempura: +1,10 €

SPECIALS & SNACKS
 Mandu Gyoza 12,19,20,21 
frittierte koreanische Teigtaschen gefüllt mit Glasnudeln
 Mandu Gyoza mit Glasnudeln A,A1,F,12,19,20,21 
frittierte koreanische Teigtaschen gefüllt mit Gemüse
 Edamame A,F,L 
gegarte Sojabohnen, gewürzt mit Meersalz
 Sweet Rings A,A1,C,1,4,12 
In Tempura gebackene Ananas mit Honig
Sashimi Mix A A,D,L 
4 Lachs-, 4 Thunfischscheiben
Sashimi Mix B A,D,L 
8 Lachsscheiben
Sashimi Mix C A,D,L 
8 Thunfischscheiben
Ebi Tempura Sticks 4,6,12.A.B.C 
Garnele in Tempura gebacken

Crispy Chicken Sticks 1,8,A,C,M 
Hähnchenstreifen in pikanter Knusperpanade

Crispy Mozzarella Sticks A,A1,A2,G,4,5 
mit Pflaume-Zimt-Dip F,1 ,16,23,26

Yakitori Spieße A,A1,F,2,5,12,22,27 
Mariniertes Hähnchenbrust-Filet mit Teriyaki Sauce on top

Surimi Tempura Sticks A,A1,B,C,F,K,M,1,2,8,12,17

In Tempura gebackene Surimi Sticks mit Cocktail Sauce

Crispy Box
3 Stk. Crispy Chicken Sticks, 3 Stk. Ebi Tempura Sticks
3 Stk. Mandu Gyoza + Sweet Chili Sauce

   5,40
6 Stk.

  5,40
6 Stk.

4,80

5,20
4 Stk.       

16,90
8 Stk. 

        14,90
 8 Stk.

  18,90
 8 Stk.

         6,80
        9,20

   5,90
  8,40

 5,90
 8 Stk.

 8,90
 5 Stk.

 6,10
 5 Stk.

  8,70
9 Stk.

6 Stk.
9 Stk.

6 Stk.
9 Stk.

vegetarisch

Chicken 

Garnelen B 

Sommerrollen
Reispapierrolle gefüllt mit frischem 
Salat-Mix, Glasnudeln, dazu HoiSin 
oder Sweet Chili Sauce nach Wahl

        3,50 

        4,20

  4,40

Surimi Salat A,B,C,D,F,K,M,1,2,5,8,12,17,23,*

mit Mais, Gurke, rote Zwiebeln, Paprika 
und hausgemachte Cocktailsauce
Sakavo Salat A,D,F,L,2,16 
Lachs, Avocado, Lauchzwiebeln, Sesam, verfeinert mit 
Zitronensaft und Sweet Sauce
Kimchi Salat 1,12,25,A,D,H,L 
eingegelegter Chinakohl
Mango Salat E,F,L,16 
Mango, Gurke, Rucola, Paprika, Sojasprossen, Erdnüsse, 
Koriander, Sesam
Gurken Salat L,16 
Gurke, Sesamöl, Chili, Koriander, Schuss Zitrone
Lachs Suppe 12,D,F,G 
typisch gewürzt mit Lachsstücken, 
Seetang und Frühlingszwiebeln
Garnelen Suppe 8,12,D,F,H

typisch gewürzt mit Garnelen, 
Seetang und Frühlingszwiebeln
Chicken Suppe D,F,G,1,8

typisch gewürzt mit Hähnchenfleisch, 
Seetang und Frühlingszwiebeln
 Misosuppe 12,D,F,G 
typisch gewürzt, verfeinert mit Tofu, 
Seetang und Frühlingszwiebeln
 Glasnudel Suppe D,F,G,8 
Typisch gewürzt mit Edamame-Bohnen, Möhren, 
Glasnudeln, Koriander, Porree, Chinakohl
 Yellow Curry Glasnudel Suppe G,5,16 
Kokosnussmilch, Champignons, Brokkoli, Paprika, Möhren,
Strossen, Bambus, Glasnudeln, Koriander (mild)
 Red Curry Glasnudel Suppe G,5,16 
Kokosnussmilch, Champignons, Brokkoli, Paprika, Möhren,
Strossen, Bambus, Glasnudeln, Koriander (scharf )
 Algensalat 2,A,F,L 
mit würzigem Sesamdressing 

CURRY
Yellow Curry A,A1,F,2

gebratenes Gemüse mit Jasmin-Reis 
und scharfer Kokosmilch-Sahne-Soße, 
Zitronengras, Paprika, Chili Schoten, 
Zwiebeln, Kurkuma

vegetarisch

Tofu

Chicken 

Crispy Chicken

Rindfleisch

Garnelen 

Ente kross

      8,20

9,20 

        10,20

  11,90

11,90

12,20

12,90

Red Curry 2

Gebratenes Gemüse mit Jasmin-
Reis und sehr scharfer Kurkuma-Soße, 
Zitronengras, Paprika, Chili Schoten, 
Zwiebeln, Kurkuma

Erdnuss Curry 1,28,12

Kokosmilch-Sahne-Soße mit Jasmin-
Reis und mit gebratenem Gemüse


